Grippe saisonniere 2019

25.01.2019

Merci de nous aider & protéger vos proches hospitalisés !

La grippe est une maladie virale contagieuse qui survient chaque année en France entre les mois
de décembre et d'avril.

Pour vous protéger vous et vos proches il est essentiel d'adopter les bons gestes contre les virus de
I'hiver :

Se laver les mains

Se couvrir la bouche avec le coude quand on tousse ou éternue
Se moucher dans un mouchoir jetable a usage unique

Porter un masque si vous étes malades
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; Se laver les mains
Eternuer dans reguligrement.
won coude.
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En cas de visite & des patients immunodéprimés nous vous prions de bien vouloir porter un masque.


https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/pour-un-hiver-sans-virus/ne-laissons-pas-les-microbes-nous-gacher-l-hiver

Plus d'informations sur le site web de ['INPES


http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/grippes/index.asp
http://www.tcpdf.org

